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LIDT HISTORIE.....

Kege Byrdd tildelte, ved budget 2015-18, kr. 400.000 darligt til at styrke den
forebyggende indsats i Sundhedstjenesten

Overordnet formal:
Fremme psykisk sundhed hos spcedbgrn i Sundhedstjenestens hjemmebesgg
Opdage spced-og smdbern i risikoudvikling TIDLIGERE og scette ind TIDLIGERE

Pengene blev udmgntet i
Systematisk tidlig opsporing af s@rbare gravide
Systematisk tidlig opsporing af s@rbare familier med 0-1 arige begrn

Motivere vordende og nybagte forceldre til at arbejde med de psykiske, helbredsmcessige og sociale problematikker som stér i
vejen for udviklingen af en sund relation til deres barn

Opkvalificering af alle sundhedsplejersker samt udvalgte ledere, bgrnesagsbehandlere og familiebehandlere i fcelles metode



MALGRUPPE FOR PROJEKTET




TIDLIG OPSPORING
OPKVALIFICERING OG TVARFAGLIGT SAMARBEJDE

Uddannelse i feelles metode for at sikre feelles sprog i det tveerfaglige samarbejde

*Opkvalificering af alle sundhedsplejersker samt udvalgte ledere, bgrnesagsbehandlere og
familiebehandlere i metoden ADBB - Alarm Distress BaBy Scale

Etablering af, og tveerfagligt samarbejde mellem:
“Forebyggelsesteam af Sundhedsplejersker

*Tveerfagligt lederteam
*Team af Sagsbehandlere som tager sig af alle nye sager om gravide og bgrn op til 6 ar

“Elmehuset — Kommunes familiebehandling til gravide og familier med barn op til 6 ar.



TIDLIG OPSPORING — HVORFOR?

Tilknytningskvaliteten mellem barn og omsorgsgiver er en central risiko- og
beskyttelsesfaktor i forhold til senere social og fglelsesmcessig udvikling

| DK er der estimeret 1 ud af 5 familier som er i risiko for utilstrcekkelige forceldreressourcer
og omsorgssvigt

En undersggelse af 1586 bgrn ved 1, 3 og 5 d&rs alderen viser:

at socialt tilbagetrukket adfeerd ved 1 &rs alderen har en signifikant sammenhceng med
relationelle forstyrrelser ved 3 d&rs alderen samt adfcerdsforstyrrelser ved 5 &rs alderen

(Guedeney et al, 2014)

metoden bidrager til, at vi kan vi fa en
for relationelle vanskeligheder



ADBB - ALARM DISTRESS BABY SCALE

ADBB er en evidensbaseret metode

Udviklet af den franske Barne-/og ungdomspsykiater og psykoanalytiker Professor
Antoine Guedeney

* Valideret til observation af bgrn i alderen 2 — 24 mdneder
Giver et mal for barnets evne til at treede ind i et socialt samspil

Er udviklet til at f& en helt tidlig indikation af om et barn udviser tegn p& social
tilbagetrcekning

= Socialt tilbagetrukket adfcerd kan bdde veere relationel betinget og preenatalt betinget

= Social tilbagetrcekning en risikofaktor for senere udvikling og Icering
* Fgrst og fremmest ET ALARM SIGNAL, som vi bgr reagere pd

=Opsporing péa ca. 3-5 %



ADBB - INDGAR SOM EN DEL AF SUNDHEDSPLEJERSKENS ARBEJDE




ADBB SKALAEN — DE 8 FOKUSOMRADER

1. Ansigtsudtryk

2. Djenkontakt

3. Generelt aktivitetsniveau

4. Selvstimulerende bevcegelser
5. Vokalisering

6. Responshastighed ift stimulering
7. Indgdr i samspil og relation

8. Tager initiativ til kontakt




DET SOCIALT TILBAGETRUKKEDE BARN

Er sveer at f&/fastholde gjenkontakt med

Er begrcenset i sine emotionelle udtryk

Fx:
= fcerre lyde
" begrecenset i sin mimik
= kan vcere forsinket i sine reaktioner

| samspil krcever det en indsats at fastholde
kontakten og bevare opmcerksomheden pd& barnet.

Socialt tilbagetrcekning er en risikofaktor for senere
udvikling og lcering



ADBB
ADBB udfores i standardbeseg:

Malgruppe:
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ERFARINGER OG FORELOBIGE RESULTATER

Opsummerende har Projekt Tidlig Forebyggelse haft 20 % flere gravide /-familier tilknyttede
end det estimerede og antallet ses stigende

Tidlig opsporing kreever systematik og tveerfagligt samarbejde samt ledelsesmcessigt fokus
Uddannelse i fecelles metode har styrket tveerfagligheden

ADBB enkel at implementere i Sundhedstjenesten arbejde
Gor det muligt at opspore tegn pd mistrivsel tidligere
Metoden giver mulighed for at dokumentere effekt af en indsats
| begyndelsen langt imellem bgrn som var over cutt off

Familierne kommer hurtigere videre i det rette tilbud fordi vi tidligere identificere risikofaktorer omkring
barnet

Den fulde effekt af projektets forventes at ses efter 6 ar, ndr barnene begynder i skole



HVOR KOMMER SAGERNE FRA | PROJEKTET?
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BARNETS ALDER VED OPSPORING

Gravi




TIDLIG OPSPORING — OPSUMMERING

. relations mgnstre som dannes i de fgrste levear, fortscetter med at have en stcerk
indvirkning p& begrns senere selvopfattelse, selvveerd, samvecersmdader i familien og i
sociale sammenhcenge...” (schibbye,2010)

"Barnets fglelsesmcessige udvikling sker ikke af sig selv

"Malet er gennem tidlig indsats at understgtte relationen mellem barnet og dets
forceldre, sdledes at negative mgnstre brydes, og barn og forceldre kan stgttes i at
opbygge sunde, stcerke og trygge relationer.



ADBB | DAGTILBUD?

Potentiale ved at indfere ADBB i dagtilbud
" 99% af alle familier har Sundhedspleje
" 90 % af begrn gér i dagtilbud 1-3 ar
" 96 % af begrn gér i dagtilbud 3-6 ar

Styrke opsporingen indenfor normalomrddet og fremme samarbejdet i overgangen
fra Sundhedspleje til dagtilbud

| sig selv kan ADBB vcere en forebyggende intervention som kan fremme forceldrenes
opmcerksomhed pd& barnet signaler. Fx ved at undersggeren fremhcever de
kompetencer barnet demonstrerer og ved at scette ord pd& de udviklingsopgaver
barnet har.
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